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Cile lekce - tematické/obsahove

Z&ci otestuji pH a srovnaji rizné napoje podle kyselosti/zasaditosti.
Zaci premysli nad vlivem kyselych napojt na zdravi i Zivotni prostiedi.

Cile lekce - badatelske

Zaci kladou otazky a formuluji hypotézu, navrhnou pokus pro ovéfeni
hypotézy. Po provedené pokusu prezentuji zavéry.

Pomiicky

indikatorové prouzky k ur¢eni pH, rizné napoje, napf. perliva a neperliva voda,
dZus, cola, ¢aje..., kelimky nebo kadinky podle poctu ndpojd a skupin

informacni texty o pH do skupin (pfibéh Eliska a zubni kaz a Okyselovani
prostredi) — najdete v pfilohach

1. VYUCOVACIi HODINA

Motivace a ziskaudni informaci

Z4&ky rozdélte do skupin po ¢tyfech. Zeptejte se jich, co dnes od rana pili,
co maji za piti na svacinu. Co radi piji? Potom jim dejte precist ptibéh Eliska
azubni kaz. Vyzvéte zaky, at si pfi ¢teni v textu podtrhévaji ¢ervené - ¢emu
nerozumi, zelené — co jim prijde zajimavé.

Kladeni otdzek

Napadaji po pre¢teni nékoho néjaké otazky? Cemu jste v textu nerozuméli
a co vas zajima? Otazky zakl zapisujte na tabuli. Mezi otazkami by se méla
objevit i néjaka tykajici se pH a konkrétnich napoju (tekutin).

Je mozné, Ze pH bude pro Zaky pfilis abstraktni a bude tfeba vysvétlit, co to
vlastné je. Hodnotu pH muzete pfiblizit jako veli¢inu — podobné jako Zaci
znaji délku, objem nebo vahu, mGzeme u latek (kapalin) zméfit i vlastnost pH.
Mé&Fime ji v rozsahu od 0 do 14. Cista voda miva pH 7 - fikdme neutralni. Co
je mensinez 7, je kyselé, co je vétsi nez 7, nazyvame zasadité. Cim je hodnota

Napadaji po vysvétleni, co je pH, nékoho jesté dalsi otdzky? Zapiste je na tabuli.
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Vybér vyzkumné otazky

Po sepsani otdzek vyzvéte Zaky, aby se mezi sebou ve skupiné domluvili,
kterou z otazek by si vybrali jako vyzkumnou. Upozornéte na to, Ze k provedeni
pokusu mohou pouzit jen pfipravené pomcky (ukazte pripravené tekutiny

a pH papirky) nebo to, co maji ve tfidé.

Vyzkumnou otazku si Zaci zapisi na tabulku (papir) a zaroven do svého
pracovniho listu (do skupin nebo pro jednotlivce).

Formulace hypotézgy

Zéaci ve skupinkach formuluji hypotézu ke své vybrané vyzkumné otézce.
Hypotéza by méla byt co nejkonkrétnéjsi a ovéfitelna s dostupnymi
pomuckami (pH papirky) a materidlem (napoje).

Planouani, priprava a provedeni pokusu
i méreni

Nejlépe jesté pred koncem prvni hodiny si Zaci ve skupinach naplanuji a zapisi
postup, jakym budou svou hypotézu ovérovat.

2. VYUCOVACI HODINA

Po prestavce potom svUj pokus provedou, pricemz peclivé zapisuji namérené
hodnoty pH jednotlivych napoju. K porovnani pH je mozné vyuzit konkrétni
napoje z téch, co pripravil ucitel (podle vyzkumnych otazek a hypotéz), ale
motivujte zaky, aby si zkusili zméfit i pH svého doneseného piti. Pro méreni
papirkem nalijeme vzdy malé mnozstvi do kelimku nebo kadinky.

Formulace gavéri a ndurat k hypotéze

Po provedeni pokusu se zaci vrati ke své hypotéze. Podafilo se ji potvrdit,
nebo vyvratit?

Prezentace

Zéci po skupinach predstavi, co jim vyslo. Které napoje porovnavali a jaké
bylo jejich pH od nejkyselejsiho po nejzasaditéjsi. Jak dopadlo ve srovnani

s ostatnimi piti pfinesené z domova jako soucdst svaciny? Piji zaci spise
kyselejsi, nebo zasaditéjsi napoje?

O vysledcich svého badani mazete informovat i dalsi Zaky skoly — napfiklad
vytvorenim skaly ndpojli podle pH. Vystup mohou zaci dopracovat naptiklad
v hodiné vytvarné vychovy.
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Pfemysleni o tématu a hleddni souvislosti

Z&kam piectéte (nebo rozdejte do skupin k procteni) text Okyselovdni prostredi
o kyselém desti a vlivu pH na vodu, plidu a rostliny. Protoze pH je hodnota,
kterd nas zajima nejen ve vztahu k naSemu zdravi a tomu, co jime a pijeme.
Diskutujte s zaky, jak je informace zaujaly. A co zkusit zméfit a porovnat pH
vody v okoli — v potoce, rybnice, zdrojich pitné vody nebo ve srazkach?

Kladeni nouyjch otdagek

Zaci vymysli, které otazky je jesté k tématu napadaiji, co by chtéli dal
zkoumat. Mlzete se vratit k seznamu plvodnich otazek a vybrat nékterou
zajimavou, na kterou by zaci mohli zjistit odpovéd studiem informacnich
materiald (encyklopedie, internet). Nebo se pristé zaméfite na zkoumani pH
v okoli skoly?

DLE /o-eb -A—B—c—e-

POTREBY 9 L ) o el .
*cee 0/ Informovani o kyselosti slazenych ndpoji mohou Zaci pojmout i jako
osvétovou kampan s varovanim pro dalsi spoluzaky, aby si davali pozor
na sladké ndpoje, které ve skutecnosti plisobi na jejich zuby jako kyselina.
Zjisténé informace mohou déti povésit na ndsténku na chodbé, usporadat
anketu, co ostatni spoluzaci ze skoly piji.

Zméni zjisténé informace néjak stravovaci navyky zaka? Zkuste se
po nékolika mésicich zeptat, jestli Zaci piji stejné, nebo méné slazenych
limonad a dzusii nez dFiv.

Hele, automat na kyselinu!

’ Se divim, Ze to tu jesté
maji, na vétsiné kol
’:\ uz je vyhodili...
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Kyselé sladkeé piti (pH napoji) — pFiloha Zubni kag @
[ 34 ’
Eliska a gubni kag

Eliska $la ten den od zubare s obrazkem za state¢nost. Vrtal ji totiz zub. Pry proto, Ze asi jedla moc
bonbdnd nebo si mélo istila zuby. Taky se dozvédéla, Ze zubni sklovina je nejtvrdsi z lidského téla.
Chrani vnitfek zubu pfed bakteriemi, cukry a kyselinami z potravy. Ale pravé ty kyseliny ji uz po kratké
dobé zacinaji naleptavat. A pak z toho vznikne kaz.

Elidce ale vrtalo hlavou je3té néco jiného. Rekla panu zubafi, Ze si zuby pFece ¢isti. A bonbény skoro
neji, protoZze ji moc nechutnaji.
A mas rada limondady a dzusy? Nebo kyselé ovoce?” zeptal se pan zubaf.

Pak vysvétloval mamince, ze véechno, co je kyselé a ma ,nizké pH*, nasim zub{m Skodi. Pry bychom
si neméli Cistit zuby hned potom, co snime jablko! Kyselina z néj totiz narusi sklovinu a ta se pak
kartackem rychleji ni¢i. Mnohem lepsi je pry pockat pul hodiny, az,plsobenim slin pH v puse
stoupne” a zubni sklovina je zase odolngjsi. Ale hlavné toho kyselého nejist a nepit moc.

Cestou dom{ se Eliska s maminkou domluvily, Ze zkusi to divné pH prozkoumat. Tatinek ma

u akvérka pH papirky na kontrolovani kyselosti nebo zésaditosti vody. Maminka fikala, Ze pjdou
pouzit i na piti!

EliSka a Zubni kag

Eliska $la ten den od zubare s obrazkem za state¢nost. Vrtal ji totiz zub. Pry proto, Ze asi jedla moc
bonbdnl nebo si malo cistila zuby. Taky se dozvédéla, Ze zubni sklovina je nejtvrdsi z lidského téla.
Chrani vnitfek zubu pred bakteriemi, cukry a kyselinami z potravy. Ale pravé ty kyseliny ji uz po kratké
dobé zacinaji naleptavat. A pak z toho vznikne kaz.

Elisce ale vrtalo hlavou je3té néco jiného. Rekla panu zubafi, Ze si zuby pFece ¢isti. A bonbény skoro
neji, protoZze ji moc nechutnaji.
A mas rada limondady a dzusy? Nebo kyselé ovoce?” zeptal se pan zubaf.

Pak vysvétloval mamince, ze véechno, co je kyselé a ma ,nizké pH*, nasim zub{m Skodi. Pry bychom
si neméli ¢istit zuby hned potom, co snime jablko! Kyselina z néj totiz narusi sklovinu a ta se pak
kartackem rychleji ni¢i. Mnohem lepsi je pry pockat pul hodiny, az,plsobenim slin pH v puse
stoupne” a zubni sklovina je zase odolnéjsi. Ale hlavné toho kyselého nejist a nepit moc.

Cestou dom{ se Eliska s maminkou domluvily, Ze zkusi to divné pH prozkoumat. Tatinek ma

u akvarka pH papirky na kontrolovani kyselosti nebo zasaditosti vody. Maminka fikala, Ze pujdou
pouzit i na piti!

Zdroj informaci: https://www.zbynekmlcoch.cz/medicina/nemoci-lecba/eroze-zubni-skloviny-faktory-pricina-informace-ph-napoju
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Kyselé sladkeé piti (pH napojti) — pFiloha Kyselé desté @

Okyselouani prostiedi kolem nas

Hodnota pH nds nezajima jen kvili nasemu zdravi. Okyselovani Zivotniho prostiedi (ptidy a vody)
je od 70. let 20. stoleti vaznym problémem zivotniho prostredi.

Takzvané kyselé desté se tvori v atmosfére tim, ze se s vodnimi parami smichaji plyny, které my
lidé vypoustime do vzduchu. Oxid sifi¢ity vznika pfi spalovani hnédého uhli (elektrarny, domaci
topenisté). Z vyfuklt automobilli se zase uvolnuji oxidy dusiku. S destém potom neprsi voda, ale
slaba kyselina.

Ta nedéla dobfe ani obyvatel(im jezer a dalsich stojatych vod, ani stromUm.V 80. a 90. letech
minulého stoleti tak byly u nas zniceny celé lesy napfiklad v Krusnych nebo Jizerskych horach.
Kysely dést pfimo nici jehli¢i stromU - jehlicnany jsou citlivéjsi, protoze jehlice na zimu neopadavaji.
Okyseluje ale také pldu. Z pudy se pak ztraci Ziviny a uvolfuji se jedovaté prvky.

To vse nakonec stromy oslabi natolik, Zze uschnou. NedokaZzou se branit suchu nebo utokim
lykozrouta, se kterym by si zdravé stromy poradily.

Odsifenim komint elektraren se vyrazné snizilo mnozstvi oxidu sifi¢itého. Z automobilové dopravy
se ale i v souc¢asnosti dostavaji do vzduchu oxidy dusiku.

K dalSimu zhorSovani okyseleni prostredi u nas od 90. let nedochazi. Obnova okyselenych pad
a vodnich prostredi je ale slozitd a bude trvat jesté dlouho.

Okyselouani prostiedi kolem nds

Hodnota pH nds nezajima jen kvili nasemu zdravi. Okyselovani Zivotniho prostiedi (ptidy a vody)
je od 70. let 20. stoleti vaznym problémem zivotniho prostredi.

Takzvané kyselé desté se tvori v atmosfére tim, ze se s vodnimi parami smichaji plyny, které my
lidé vypoustime do vzduchu. Oxid sifiity vznika pfi spalovani hnédého uhli (elektrarny, domaci
topenisté). Z vyfukt automobilli se zase uvolnuji oxidy dusiku. S destém potom neprsi voda, ale
slaba kyselina.

Ta nedéla dobfe ani obyvatel(im jezer a dalSich stojatych vod, ani strom0m.V 80. a 90. letech
minulého stoleti tak byly u nas zni¢eny celé lesy napfiklad v Krusnych nebo Jizerskych horach.
Kysely dést pfimo nici jehli¢i strom0 - jehli¢nany jsou citlivéjsi, protoze jehlice na zimu neopadavaji.
Okyseluje ale také pldu. Z pudy se pak ztraci Ziviny a uvolnuji se jedovaté prvky.

To vse nakonec stromy oslabi natolik, Ze uschnou. Nedokazou se branit suchu nebo utokim
lykozZrouta, se kterym by si zdravé stromy poradily.

Odsitenim kominU elektraren se vyrazné snizilo mnozstvi oxidu sifi¢itého. Z automobilové dopravy
se ale i v soucasnosti dostavaji do vzduchu oxidy dusiku.

K dal$imu zhorSovani okyseleni prostredi u nas od 90. let nedochazi. Obnova okyselenych pad

a vodnich prostredi je ale slozitd a bude trvat jesté dlouho.

Zdroj informaci: http://www.vitejtenazemi.cz/vzduch/index.php?article=171
http://www.vitejtenazemi.cz/vzduch/index.php?article=172
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