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Prakticka lekce: Chystame se do Skoly

Blizi se zapis do skoly a déti se pripravuji na tento vyznamny krok v Zivote.

Vék déti: 5-7 let

P¥ipravenost ke skolni dochdzce vychazi z Desatera pro rodice déti predskolniho véku:

1.
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Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt samostatné
v sebeobsluze.

Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani.

Dité by mélo zvladat pfimérené jazykové, fecové a komunikativni dovednosti.

Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci.

Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy.

Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v elementdrnich
matematickych pojmech.

Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zdmeérnou pozornost a schopnost zdmérné si zapamatovat
a védome se ucit.

Dité by mélo byt pfimérené socidlné samostatné a zaroven socidlné vnimavé, schopné souZiti s
vrstevniky ve skupiné.

Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost.

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté.

Pred zdpisem muZete pro déti uskutecnit projekt ,Chystame se do skoly”, ktery
bude rozdélen do nékolika lekci. V kazdé lekci mGzZete trénovat danou oblast

Desatera pro rodice déti predskolniho véku.

NiZe naleznete materidly, které mizete vyuZit spolecné s vasimi materidly

v ramci projektu nebo celorocni pfipravy na skolu.

CHYSTAM SE DO SKOLY ANEB CO MAM UMET, NEZ PUJDU DO SKOLY
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Otazky:
e Tésite se do Skoly?
e Na co se ve Skole tésite?
® Proc se chodi do Skoly?
e Co vsechno byste méli umét, nez pljdete do Skoly?

ZNAM SVE JMENO, ADRESU A UMIM SE PODEPSAT

Brzy budete chodit do Skoly a je potfeba, abyste védéli, jak se jmenujete. ProtoZe spoustu novych kamaraddi
a ucitelek to bude zajimat. Svij podpis budete psdt na své sesity a knihy, abyste si je nepletli s kamarddy. A
aZ budete chodit jednou ze skoly sami dom( nebo se ndhodou ztratite, budete potfebovat zndt svou adresu.

Priloha €. 1: Pracovni list Znam své jméno, bydlisté, umim se podepsat

Pomtcky: vytistény material, pastelky

Priprava: Vytisknéte materidl a pfipravte si pomucky. Déti maji za ukol napsat své jméno na radek. Déle do
rdmecku nakreslit svaj dlim, Fict svou adresu a vybarvit vSechna pismena, ktera se objevuji v jejich jméné.

1.Na fadek napidte své jméno.
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2. vybarvéte viechna pismena, kterd se objevuji ve vadem jméné.
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POZNAM GEOMETRICKE TVARY

v v/

Na jaky pfedmét se nejvice tésite? Vite, Ze se budete ucit matematiku? Co se v takovém predmétu uci? Budete
potrebovat zndt i nékteré geometrické tvary. Nyni si je procvicite.

Nameéty:

® Geometrické tvary mohou déti vystrihnout z papiru a vyuzit na skladani rdznych obrazc(.
Pouzit Ize rlizné vyukové sady geometrickych tvard a pracovat s nimi.
Nechte déti hledat a pozndavat, jaké tvary maji predméty v prostoru.
Hra ,,Na geometrické tvary”: Rozdejte détem geometrické tvary (papirové, dievéné a podobné).
Ukolem déti je hledat déti se stejnym geometrickym tvarem. Postupné se mohou déti pohybovat na
signal. Napfriklad na signdl ,Pohybuji se vSechny ¢tverce”, se déti, které maji ¢tverec, zacnou
pohybovat po prostoru. Ostatni tvary stoji a ¢ekaji na signal.

Priloha €. 2: Geometrické tvary

Pomticky: vytistény material, nlzky

Pfiprava materidlu: Soubor vytisknéte, kolecka s obrazky a pastelky vystfihnéte. Déti maji za ukol pfirazovat
kolecka s obrazky k pastelkam. Pastelky na sobé maji zndzornény geometrické tvary, ke kterym déti ptirazuji
tvarové stejné obrazky.

GEOMETRICKE TVARY

Pfiprava materialu :
* Soubor vytisknéte, pastelky a koledka s obrazky vystiihnéte.
+ Déti maji za dkol pfifazovat kolecka s obrazky k pastelkdm. Pastelky
na sobé maji znazormény geometricke tvary, ke ktergm déti pfifazuji
koletka s obrazky pfedmétd, které pfipeminaji dany geometricky tvar.
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Autar: uchelky_ze_skolky_ [ecu Autar: weitelky_ze_skofiy_ [Jedu
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TIP: Pro opétovné pouZiti doporucujeme zalaminovat.
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ZNAM BARVY

Ve sSkole vds Cekd vytvarnd vychova, ve které budete tvorit, malovat a také pracovat s riiznymi barvami.
Zndte vsechny barvy?

Naméty:

® Poznavani barev doporucujeme zapojit do kaZdodennich aktivit. MlzZete pouZivat pfirovnani
(oranZova jako pomeranc), ale nedoporucujeme pojmenovdvat barvy pfimo podle predmét(
(jahGdkova).

e \yuZivejte prostfedi kolem sebe — poznavejte s détmi barvy v okoli.

e Rozlisujte barvy na hrackach, napfiklad Zluty a zeleny balén.

e Hra ,Hledam barvy“: Rikejte détem Fikanku a uréete barvu, kterou déti maji hledat po mistnosti na
pfedmétech.

Chodim, hledam, co mam zndt,
pojdte, déti, ukdzat.
Do vsech koutu zajdéte,
COJ€ ovvearnn. najdéte.

Priloha C. 3: Barevné kvétiny

Pomiucky: vytistény materidl, nlizky, drobné predméty (PET vrsky, chlupaté kulicky...)

Pfiprava materidlu: Soubor vytisknéte, barevné puntiky vystfihnéte. Déti maji za ukol skladat puntiky na
kvéty se stejnou barvou.

TIP: Misto papirovych puntikii mohou déti skladat riizné drobné predméty (PET vrsky, chlupaté kulicky a tak
ddle).

BAREVNE KVETINY ’.'

TIP: Pro opétovné pouZiti doporucujeme zalaminovat.
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UMiM NASLOUCHAT A DOHODNOUT SE

Jaka pravidla dodrzovat, kdyz s nékym mluvite? Napriklad kdyZ nékdo mluvi, je potfeba ho poslouchat, a az
vétu dokonci, miuze mluvit dalsi. Jaka dalsi pravidla by se méla dodrZovat?

Nameéty:
Skupinova prdce rozviji a upevriuje kooperativni dovednosti, samostatnost, sebevédomi a lidské vlastnosti,
jako je ochota, tolerance, kriticnost a odpovédnost.

® Prdce ve skupindch o rtizném poctu.
® Skupiny tvofi dospély nebo vznikaji spontdnné.

DdleZitou soucdsti skupinové prdce je reflexe, kterd zajistuje zpétnou vazbu pro cleny skupiny a zarucuje tak
efektivitu jejich prdce.

Skupinova prace ,,Povolani”: V ramci komunitniho kruhu si s détmi popovidejte o tom, ¢im by déti chtély
byt a jakd povolani existuji. Nasledné vytvorte skupiny. Déti maji za Ukol se ve své skupiné dohodnout, jaké
povolani budou spolecné vytvaret, a rozhodnout se, kdo jakou ¢ast bude kreslit. Na zavér zhodnoti, jak se
jim dafilo.

Priloha ¢. 4: Hodnoceni skupinové prace

Pomiucky: vytistény material, pastelky

Pfiprava materialu: Vytisknéte materidl a rozdejte jej détem do skupin. Pokladdejte détem otdzky a déti maiji
za ukol zhodnotit, jak se jim dafilo.

JAK JSME PRACOVALI VE SKUPINE

@ @

Miuvilijsme tichym hlasem? Paslouchall jsme se navzijem?
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UMIiM SE OBLEKAT

Byl uZ se nékdo z vds nékdy podivat ve skole? Jak to tam vypadd? Védéli jste, Ze ve skole je Satna, kde si
budete odkldadat své véci? Do Satny uZ ale budete vétsinou chodit sami. Proto je potfeba, abyste se uméli sami
obléknout, vysvléknout, obout a vyzout. Umite to?

Naméty:

V rdmci kazdodennich aktivit dejte détem prostor, aby trénovaly svlékani, oblékani (zipy, knofliky) a
obouvani (zavazovani tkanicek) pfimo na obleceni (pfed pobytem venku) ¢i pomuckach (kdykoliv béhem
dne).

Hra ,,Ko$ s oblecenim“: Déti rozdélte na rukavice, ¢epice, $aly a podobné. Déti sedi v kruhu, jedno dité je
uprostied a fekne napfiklad: ,Vyméni se rukavice”. Déti-rukavice se snazi vyménit si misto s ostatnimi. Dité,
které je uprostied, se snazi nékoho z vyménujicich se chytit.

Hra , Kdo si oblece vice obleceni?”: Déti si oblékaji co nejvice obleCeni na urcity ¢asovy limit a zadvodi mezi
sebou.

Priloha C. 5: Bota — Zavazovani tkanicek

Pomticky: vytistény material, ntzky, pastelky, provazek/tkanicka, dérovacka

Pfiprava materialu: Vytisknéte material, pfipravte pomucky. Déti maji za ukol vybarvit, vystfihnout botu a
vytvofit v ni dirky. Dirami pak provlékaji provazek nebo tkanicku a trénovat zavazovani tkanicek.
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TIP: Pro opétovné pouZiti doporucujeme zalaminovat.
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Priloha €. 6: Obleceni

Pomticky: vytistény material, ntzky, koli¢ky, tavna pistole

v

Pfiprava materialu: Vystifihnéte karty (zadani) a obrazky obleceni. Na plakat s prazdnou $inlirou muizete
pripevnit kolicky k zavéseni obleceni. Déti maji za ukol skladat obleceni na sSndru podle karet.

TIP: Pro opétovné pouZiti doporucujeme zalaminovat.
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UMIiM SPRAVNE DRZET TUZKU, KRESLIT A STRIHAT

Umite napsat néjaké pismeno nebo Cislici? Ve Skole se budete ucit vSechny. Dokonce se naucite novd slova,
ze kterych vznikne véta. Budete uZ umét napsat tfeba kamarddovi dopis nebo rodiné prdani k narozeninam.
Abyste se to naucili, je dulezZité spravné drZet tuzku. Pojdte si to s pomoci bdsnicky zkusit.

Doporuceni:

o Nacviku psani predchazi motorické ¢innosti. Doporucujeme je tedy zarazovat béhem celého dne.
Grafomotoriku zarazujte také pti pobytu venku - klacikem do pisku/snéhu, mokrym
stétcem/houbickou.

Vidy zafazujte cviceni pro uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu a cviéeni prst(.

Grafomotoricky prvek nechejte déti vyzkouset ukazovackem.

PFi ndcviku psani sledujte spravny uchop tuzky a spravné sezeni.

Grafomotorické cviky motivujte pisni, fikankou ¢i hrou.

o Basnicka k nacviku spravného tchopu:

Vezmi palec, ukazovak,
zob, zob a mas zobak.
(Ukazte palec, ukazovacek a vytvorte z prsti zobdk.)
Do zobacku tuzku dej,
prostiednickem podpire;j.

(Chytnéte tuzku mezi palec a ukazovdcek a podeprete prostrednickem.)

Priloha €. 7: Grafomotorika Pastelky

Pomiucky: vytisténé materialy, psaci nacini (tuzka, pastelky, fixy...)

Pfiprava materialu: Vytisknéte material a pfipravte si psaci nacini. Déti pak maji za ukol ozdobit pastelky
rdznymi tvary. Tvary nejprve obtahnou a pak zkusi prvky kreslit samy. Pastelky mohou i vybarvit.
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Pastelky

©Ozdobte pastelky rliznyimi tvary. Tvary neprve obtihnéte, pak zkuste prvky kresiit sami. Pastelky mizete vymalovat.,

AYAYAYA

— N N

Autor: ucitelky_ze_skolky_.

Priloha C. 8: Na kaderniky — stfihani

e

Pomticky: vytisténé materidly, nlzky, pastelky

Pfiprava materiadlu: Vytisknéte material, pripravte pomucky. Déti

vybarvovat.

NA KADERNIKY

stiinejte nazkami podél ar a vymalujte.

Cedu
Autor: ucteiky_ze_skolky_

Pastelky

Ozdabte pastellcy rlznymi tvary. Tvary nejprve obtahnéte, pak zkuste pruky kreslit sami. Pastelky miizete vymalovat.
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NA KADERNIKY

Stfihejte nizkami podél ar a vymalujte.

maji za ukol stfihat nlizkami podél ¢ar a
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ZNAM POCATECNiI A KONCOVA PiISMENA, POCITAM SLABIKY

Ve skole se budete ucit také Cist. NeZ se naucite Cist, je potfeba se naucit poznat nékterd pismena a Cislice,
vytleskat slovo na slabiky, urcit pocet slabik, urcit pocdtecni a koncové hldsky. A v téchto aktivitdch si to
vyzkousite.

Naméty:

K aktivitdm nize muzete vidy zapojit vytleskavani slov na slabiky, ur¢ovani poctu slabik, uréovani pocatecni
a koncové hlasky.

Priloha €. 9: Vlackova abeceda

Pomticky: vytistény material, nlzky

Priprava materidlu: Vytisknéte material. V ptipadé, Ze chcete materidl v mensi velikosti, upravte pfi tisku
pocet stranek na list. Vystfihnéte malé obrazky ze strany 30-35.
Déti maji za ukol pfifazovat obrazky do oken vagdnu dle pocatecni/koncové hlasky ve slové.

CLeL )
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TIP: Pro opétovné pouZiti doporucujeme zalaminovat.
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Hra ,Hledani predmétd podle poéateéni hlasky”: Rikejte fikanku a uréete hlasku. Déti hledaji po t¥idé
predmeéty zacinajici na danou hlasku.

At jsi holka nebo kluk,
zbystri oci, napni sluch.
Po domé/skolce se rychle projdi,
Co zacind na ......... najdi.

P¥iloha €. 10: Skola — koli¢ckovani (uréovani poétu slabik)

Pomicky: vytistény materidl, nlizky, kolicky

P¥iprava materidlu: Vytisknéte, vystfihnéte a pro opétovné poutziti zalaminujte. Déti maji za ukol pojmenovat
obrazek na karté, vytleskat slovo na slabiky, urcit poc¢atecni a koncovou hlasku, urcit pocet slabik ve slové a
oznacit ho kolickem na karté.
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UMIiM SE ORIENTOVAT V PROSTORU A CASE

Kde je Skola, do které budete chodit? AZ tam budete chodit, vZidy se musite na silnici rozhlédnout. Na kterou
stranu? A které dny se chodi do Skoly? Vite?

Nameéty:

Orientace v prostoru

Pobizejte déti k aktivité napfriklad slovy: postav se za Zidli, postav se pred dvere, sedni si pod stll, postav se
mezi skiini a zidli, postav se vedle kosSe, sedni si na koberec, postav se hned za jméno, postav se hned pred
jméno, postav se do rady jako prvni, postav se do rady jako posledni

Dalsi aktivity:

uréeni polohy na téle (v usich, na cele);

situovani objektl — kde se véc nachazi (v koupelné);
manipulace s rGznymi pfedméty podle mista urceni;
Casoprostorovy diktat (pfiloha €. 12);

vyhleddani véci na obrazku;

vyhledani predmét(i v mistnosti;

obrazkové bludisté.

Ptiloha ¢. 11: Casoprostorovy diktat

Pomticky: vytistény material, pastelky

Priprava materidlu: Vytisknéte détem omalovanku, ptipravte si zadani a dle néj davejte pokyny. Déti maji za
ukol zapisovat a kreslit dle pokyn( do omalovanky. Na zavér obrazek vybarvi.

= - - —====—)

1. NA strom namalujte jabli¢ka.
2. DO oken autobusu namalujte déti. \
3. NAD autobus namalujte motyla. |
4. Do PRVNIHO olna namalujte ko¢ku.
5. Do POSLEDNIHO ckna namalujte pejska. |
6. MEZI letadlo a sluni¢ko namalujte mraky. |
| 7. POD napis Skola napiste jakoukoliv &islici.
IB. NAD népis Skola napiste jakékoliv pismeno.
9. VEDLE stromu namalujte kvétinu.
| 10. PRED autobus namalujte znaéku. []

'—-——-— —-.____—-l
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Orientace v Case

Aktivity:

dodrZovani reZimu dne, pojmenovani dennich ¢innosti a ¢asti dne;
pouzivani pojmu: v€era, zitra, dnes, rano, odpoledne...;

orientace v tydnu, mésicich, rocnich obdobich;

aktivity zamérené na vnimani ¢asové posloupnosti.

Priloha €. 12: Ro¢ni obdobi

Pomticky: vytistény material, nlzky

Pfiprava materidlu: Soubor vytisknéte, ¢tverecky s obrazky a karticky vystfihnéte. Déti maji za ukol
pfifazovat obrdzky, které zndzornuji dané ro¢ni obdobi, ke kartickam se stromy. Stromy predstavuji rocni
obdobi.

TIP: Pro opétovné pouziti doporucujeme zalaminovat.

ROCNI OBDOBI

PFiprava materialu :
« Soubor vytisknéte, ttverecky s obraziy a karticky vystiihnéte.
« Déti maji za Gkol prifazovat obrazky, které znazorhuji dané rolni obdobi
ke kartickdm se stromy. Stromy piedstavuji rodni obdobi.

=)

Autar: wcitalky_2e_skoty_ edu
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Pravoleva orientace

Pastelky, kieré sméfuji hrotem doleva vybarvéte zelend, doprava vybarvéte
tervend, dolll vybarvite modie a nahoru vybarvéte oranlove.

Aktivity: «— — i
! = = 0 N
e orientace na svém téle, na téle druhych; A ‘—‘
e orientace na plose a v prostoru; [ I» 4]
® popis cesty (napfiklad do skolky). |_‘ 4
|| I
Priloha €. 13: Pracovni list sméry -
Pomiucky: vytistény materidl, pastelky D D I D
Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte. Déti maji za ukol o
vybarvit pastelky, které sméruji hrotem doleva, zelené, I« ﬂ ]
doprava Cervené, doll modfe a nahoru oranZzové.

Autor: ucitolky_20_skolkcy Qeau

uMim POCITAT DO 10

Chodite s rodici do obchodu? Uz nékdo z vds nékdy néco zaplatil? Ve Skole se budete ucit pocitat, abyste si
mohli spocitat penize a tfeba néco zaplatit. Nebo tieba, abyste si spocitali, kolik hracek kazdy z vds md. Co
jesté se dd pocitat?

Namety:
Cinnosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a jejich symbolikou

(Ciselna rada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnoZstvi a podobné) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci.

Priloha ¢. 14: Pocitani do 10

Pomticky: vytistény material, nlzky

Priprava materialu: Soubor vytisknéte a vystfihnéte. Déti maji za ukol skladat dily k sobé.
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TIP: Pro opétovné pouZiti doporucujeme zalaminovat.

ZVLADAM HYGIENU

Ve skole se budete o sebe starat sami. Umite si spravné umyt ruce? PouZit zachod? Vysmrkat se?

Naméty:
Davejte détem prostor pro samostatnost, pristupujte k nim s citem a budte jim za kazdé situace oporou.

Priloha €. 15: Umyvani rukou — posloupnost
Pomucky: vytistény material, nlzky

Priprava materialu: Soubor vytisknéte a vystfihnéte karticky. Déti maji za ukol sefadit obrazky podle
posloupnosti.



Umyvani rukou

Vystrihnéte karticky a sefadte obrazky podle posloupnosti.
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Autor: ucitelky_ze_skolky_

TIP: Pro opétovné pouZiti doporucujeme zalaminovat.

ZAVER

Pokud mate mozZnost se jit s détmi podivat do zékladni Skoly, vyuZijte ji. Posledni lekci mizZete uskutecnit
pfimo tam. Déti se mohou seznamovat s prostfedim skoly, zkusit nékteré aktivity, jako je tfeba sezeni
v lavicich, psani na tabuli a podobné. Na zavér détem rozdejte vysvédceni za Ucast na projektu ,Chystame se
do Skoly”“.

Priloha €. 16: Vysvédceni

Pomucky: vytistény material

Pfiprava materialu: Vytisknéte, napiste jméno ditéte a rozdejte.
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